B3 Blyx

disperser

La méthode pour attribuer un réle a chaque IA au lieu d'en chercher
une seule, avec la matrice par usage, les sept erreurs de méthode et la

checklist de choix.

BLYX-AGENCY.COM - 1 AVRIL 2026 - PAR MELVIN BRETON

Il n'y a pas de meilleure IA, il y a un réle a confier a chaque outil. Pour
utiliser plusieurs IA sans te disperser, fixe une |A principale pour le
quotidien et une ou deux secondaires pour les taches ou elles
dominent, selon trois critéres : ton usage, ton écosystéeme et tes
contraintes. Une bonne méthode avec un outil moyen bat toujours un
excellent outil sans méthode. Tu trouveras ici la matrice réle par réle,
les sept erreurs qui coltent le plus de temps et la checklist pour

trancher en trente secondes.

1. Pourquoi il n'y a pas une meilleure IA

La question de la meilleure IA revient dans presque toutes nos
conversations avec des dirigeants. Elle n'a pas de réponse, parce quelle

est mal posée. Il existe seulement :

la meilleure |A pour ton usage réel, celui de tes journées de travail ;

la meilleure |A pour ton écosystéme, c'est-a-dire les outils ou

vivent déja tes documents ; g
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Cette regle simple évite 90 % des erreurs de choix. Les classements et
les comparatifs publics notent des modeéles sur des exercices
standardisés, jamais sur tes cas d'usage a toi. Avant de comparer quoi
que ce soit, demande-toi quel probléme précis tu veux résoudre. Le
bon outil est celui qui répond le mieux a ta situation, pas celui qui a la

meilleure note.

2. Attribuer un réle plutét qu'un outil

Ceux qui tirent vraiment parti de I'1A ne cherchent pas l'outil unique, ils
répartissent des roles. Le principe tient en une phrase : une IA
principale qui couvre l'essentiel du quotidien, et une ou deux IA

secondaires réservées aux taches ou elles sont nettement plus fortes.

Quatre grands rdles couvrent la quasi-totalité des besoins d'une TPE
ou d'une PME :

la production rapide : mails, publications, synthéses, reformulations

4

la profondeur : dossiers longs, analyses lourdes, code ;

I'écosystéme bureautique : tout ce qui vit déja dans ta suite de

travail ;

le contrdle : les projets ou la donnée ne doit pas sortir de chez toi.

Le résultat de cette répartition se mesure vite : moins de temps perdu
a zapper d'un outil a I'autre, moins de frustration, et une meilleure g

qualité de sortie, parce que chaque outil travaille la ou il excelle.
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accompagnements. Les familles sont détaillées dans la section

suivante ; ce qui compte d'abord, c'est la colonne des rdles.

Réle dans Famille d'lA a . R

, ] . Taches concrétes
I'entreprise mobiliser

Rédaction Le généraliste Mails, publications,
quotidienne reformulations, brainstorm

Analyse et stratégie

Recherche

documentaire

Développement

Automatisations

Lecture de visuels
et de PDF

Données sensibles

Le spécialiste de la

profondeur
L'assistant de ta
suite bureautique
Le spécialiste de la

profondeur

Le généraliste

L'assistant de ta
suite bureautique

Le modeéle ouvert

Synthéses de dossiers, plans

d'action, relectures exigeantes

Synthése de documents
partagés, résumés de réunions,

veille

Code, correction d'erreurs,

architecture

Enchainements entre outils,
agents qui exécutent des

consignes

Extraction de données, analyse
d'images et de scans

Documents confidentiels,
hébergement sur tes propres

serveurs

Deux lignes méritent une lecture attentive. La ligne automatisations

suppose de connecter I'A a tes outils par API, ce qui demande un
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4. Les quatre familles de modéles

Quatre éditeurs structurent le marché pour une entreprise francaise :
OpenAl (ChatGPT), Anthropic (Claude), Google (Gemini) et Mistral.
Plutét que de comparer des versions qui changent tous les trimestres,

retiens le positionnement durable de chaque famille.

Deux mots de vocabulaire avant le tour d'horizon. Le token est l'unité de
mesure et de facturation des modéles, en gros un morceau de mot. Le
contexte est la quantité de texte que le modéle peut garder en téte

d'un seul coup.

Le généraliste (OpenAl). Le couteau suisse du travail quotidien :
rédaction, synthése, structuration, et des agents capables d'enchainer
des actions quand tu les connectes a tes outils. Son API offre un
contexte de 400 00O tokens (vérifié le 30/08/2026), de quoi tenir des

projets longs. Sa limite : le colt grimpe vite en volume.

Le spécialiste de la profondeur (Anthropic). Sa force : la cohérence
sur les dossiers longs, le raisonnement en plusieurs étapes et le code.
Contexte de 200 00O tokens, avec une version a 1 million en beta
(vérifié le 30/08/2026). C'est l'outil du « je te donne 80 pages et 12 PDF,
fais-moi une synthése exploitable ». Sa limite : il est plus lent sur les

tadches simples.

L'assistant de ta suite bureautique (Google). Son avantage n'est pas
le modéle, c'est l'intégration : Drive, Gmail, Docs, et un contexte de

millions de tokens (vérifié le 30/08/2026) qui avale des bibliothéqu
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Le modéle ouvert (Mistral). La carte du contréle : un modéle open-
weight, c'est-a-dire dont les poids sont téléchargeables, avec 256 000
tokens de contexte (vérifié le 30/08/2026) et la possibilité de
I'héberger sur tes propres serveurs. Sa limite : un écosystéme plus
jeune que les trois autres. Si ta contrainte principale est la souveraineté
des données, le sujet mérite mieux qu'un paragraphe : il est traité en

profondeur dans

Coté tarifs API, les ordres de grandeur relevés donnent environ 12,15, 7
et 4 dollars par million de tokens en entrée pour OpenAl, Anthropic,
Google et Mistral, et environ 60, 75, 21 et 12 dollars en sortie (vérifié le
30/08/2026). Ces prix bougent plus vite que les modéles eux-mémes :
ne fonde jamais une décision durable sur un tarif sans le revérifier le

jour méme.

Le piege classique consiste a se focaliser sur le contexte maximal ou
sur le prix. Le critére qui compte vraiment, c'est la qualité sur tes cas

d'usage a toi, mesurée sur deux semaines de test.

Le duel détaillé entre les deux familles principales, forces et

écosystémes comparés, est traité dans

5. Les sept erreurs de méthode

Ces erreurs ne viennent pas d'un manque de connaissances
techniques. Elles viennent toutes du méme piége : confondre l'outi; g

avec la méthode.
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de mode

Changer d'outil

chaque semaine

Ne pas définir le
format de sortie

Demander sans
contexte ni

contraintes

Confondre
génération et

exécution

Oublier la

vérification

Croire que l'outil
suffit

chaque annonce,
donc aucune

maitrise

Pas le temps
d'installer des
consignes ni des
habitudes

Un contenu
inutilisable, que tu

remets en forme a la

main

Un résultat
générique, hors

sujet, a réécrire

Tu attends une
action, tu regois du
texte

Des erreurs
factuelles et des
inventions non
détectées

Du bruit, sans

résultat mesurable

cas d'usage réels avant de

changer

Fixe une IA principale et
une secondaire, tiens 1

mois minimum

Précise toujours format,
longueur, structure et ton

Donne le contexte : qui,
quoi, pour qui, avec quelles

limites

Passe par des agents
connectés a tes outils pour

[exécution

Vérifie systématiquement
sources, exemples et

calculs

Construis un systéeme :
consignes écrites, déroulé,

vérification

Les erreurs 3 et 4 se corrigent en écrivant mieux tes demandes, et cela
s'apprend vite. La fagon de rédiger une consigne selon ta fonction 7

détaillée dans rédiger une consigne IA métier par métier, et la
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Retiens surtout la legon commune aux sept lignes : une bonne méthode

avec un outil moyen battra toujours un excellent outil sans méthode.

6. La checklist de choix en trente secondes

Avant d'adopter une IA pour un réle donnég, réponds a ces cing

questions :

Ou vivent tes documents ? (suite bureautique, outil de notes,

serveur interne)
Tu cherches la vitesse ou la profondeur ?

Tu veux du texte ou de l'exécution, c'est-a-dire des actions

réellement effectuées ?

As-tu une contrainte informatique, de gouvernance ou de

confidentialité ?

Dois-tu traiter des images, des scans ou des PDF complexes ?

Les réponses aux trois premiéres questions désignent presque
toujours la famille a mobiliser dans la matrice de la section 3. Si la
réponse a la quatrieme est un oui, ne tranche pas sur une intuition :
I'arbre de décision qui fait autorité sur ce point, avec les volumes, les
données réglementées et la question de I'équipe technique, est celui

du guide de I'lA souveraine cité plus haut.

Si tu veux trancher encore plus vite, prends ces quatre questions dans

l'ordre et arréte-toi au premier oui : g
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Z. lu as une contrainte de souverainete ou de controle : prends le

modele ouvert.

Tu travailles sur des dossiers longs ou du code : prends le
spécialiste de la profondeur.

Aucun des trois cas ne te concerne : commence par le généraliste.

7. Quand une seule IA suffit

La stratégie multi-IA n'est pas un objectif en soi, et pour beaucoup de
TPE elle serait une complication inutile. Si tes usages tiennent dans la
rédaction, la synthése et la recherche, un seul généraliste bien utilisé

couvre l'essentiel, a condition d'appliquer la méthode de la section 5.

Le signal pour passer a deux outils est simple : tu bloques
régulierement sur un type de tache ou ton |A principale plafonne,
comme l'analyse d'un dossier de 80 pages ou la lecture des
documents de ta suite bureautique. A ce moment-1a seulement, ajoute
une seconde IA pour ce role précis, et garde tout le reste sur la

premiere.

Et si ta vraie question est de savoir quel assistant retenir pour chaque
fonction de l'entreprise, commerce, administratif, technique, ce terrain

est couvert fonction par fonction dans

8. Ce que l'audit change a cette carte o
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et une méthode a chaque usage identifié. Le livrable est cette méme
cartographie, mais remplie avec tes chiffres, tes contraintes et tes

outils existants.

Clest aussi la que les sept erreurs de la section 5 se corrigent
durablement, parce qu'elles relévent des habitudes de travail des
équipes bien plus que du choix d'un logiciel. Si tu veux cette carte pour

ton entreprise, c'est précisément ce que couvre notre audit IA.

Questions fréquentes

Faut-il utiliser plusieurs IA en entreprise

Pas systématiquement. La bonne pratique est une IA principale pour le
quotidien et une secondaire pour les taches ou elle plafonne, ajoutée
seulement quand le besoin se manifeste. Au-dela de deux ou trois

outils, la dispersion codte plus que la spécialisation ne rapporte.

Quelle IA choisir en premier quand on part de zéro

Un généraliste, parce qu'il couvre la rédaction, la synthése et la
structuration, c'est-a-dire I'essentiel des usages d'un dirigeant.
Choisis-le avec la checklist de la section 6, teste-le deux semaines sur

tes cas réels, puis seulement compare.

Les prix par million de tokens concernent-ils les
abonnements grand public

blyx-agency.com - page 9/10


http://127.0.0.1:3100/audit-ia
http://127.0.0.1:3100/

NAan Coatta fartiiratinn na e'annlirilia An'a I'ADI A'act—a_Aira A l'icaoca Aac

B3 Blyx —

I vViIiuUuCT Ul v 1 UVVIIVULIVI Iy v Hul\l\) il UNMVILTTL IV IVTETL TV TV VT IV, L

les ordres de grandeur de la section 4 servent surtout a comparer les

familles entre elles.

Changer d'IA a chaque nouveauté fait-il gagner du temps

Clest l'erreur numéro un de la section 5. Chaque changement remet a
zéro tes habitudes, tes consignes et tes réflexes de vérification. Tiens
ton choix un mois minimum, et ne change que si un test de deux

semaines sur tes cas réels montre un écart net.

Blyx — cartographie des process & automatisation - blyx-agency.com
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