
RESSOURCE  GRATUITE

La carte complète
de .
100 étapes, de la première question à l'agent qui tourne seul.

10 niveaux de 10 étapes Un test de passage à chaque niveau Une étape est faite quand tu peux le prouver

Blyx · le guide de chaque étape : blyx-agency.com/ressources/carte-claude-100-etapes Demande une offre payante

Établi d'après la documentation officielle d'Anthropic au 21/10/2026. Les menus évoluent vite : si un nom a changé, cherche la fonction dans l'aide de Claude.

Claude

N IVEAU  1 DÉPART

PREMIÈRE QUESTION
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Tu as obtenu une réponse utile sur un
vrai sujet de ton travail.

Crée ton compte
avec ton adresse
pro

1 Installe l'appli sur
ordi et téléphone

2
Pose une vraie
question de ton
travail

3 Dis qui tu es en une
phrase

4 Règle la longueur
de la réponse

5

Corrige dans la
même conversation6

Modifie ton
message au lieu
d'en ajouter

7
Ouvre une
conversation par
sujet

8
Retrouve un ancien
échange9

Dicte ta demande
au lieu de la taper10

N IVEAU  2

LA BONNE DEMANDE
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

La même demande te donne un résultat
que tu retouches à peine.

Donne le rôle et le
public

11 Donne le contexte,
pas plus

12 Écris la tâche avec
un verbe d'action

13 Fixe les contraintes14
Annonce le format
dès la première
phrase

15

Colle un exemple
de ce que tu veux16

Finis par « pose-
moi tes questions »

17
Fais-lui relire sa
réponse18

Demande trois
versions et choisis19

Garde tes
demandes qui
marchent

20

N IVEAU  3

TON CONTEXTE
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Tu n'expliques plus ton métier en
ouvrant une conversation.

Joins un document
à ta demande

21 Fais lire un tableau
Excel

22 Fais lire une photo
ou une capture

23 Crée un projet pour
ton travail

24
Écris les
instructions du
projet

25

Dépose-y tes
fichiers de
référence

26
Compte tes
explications27

Active la mémoire
et relis-la28

Corrige un souvenir
faux29

Écris tes
préférences
générales

30

N IVEAU  4

CHERCHER ET VÉRIFIER
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Tu sais d'où vient chaque chiffre que tu
envoies.

Active la recherche
web

31
Lance une
recherche
approfondie

32 Demande la source
de chaque chiffre

33 Ouvre toi-même les
sources

34 Demande de quoi il
n'est pas sûr

35

Colle ta source et
limite-lui le champ36

Fais relire par une
conversation neuve37

Fais refaire les
calculs38

Demande-lui
d'attaquer sa
réponse

39
Écris ta règle de
relecture40

N IVEAU  5

LES LIVRABLES
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Tu envoies un livrable à un client ou à
ton équipe sans le refaire.

Demande un Word,
pas un pavé

41
Demande un
tableau Excel à
formules

42 Demande une
présentation

43 Demande un PDF
propre

44
Transforme une
réunion en compte
rendu

45

Fais rédiger un mail,
relis, envoie46

Demande un petit
outil interactif47

Demande un
graphique ou un
schéma

48
Modifie un seul
passage à la fois49

Donne ton ancien
livrable en modèle50

N IVEAU  6

TES OUTILS
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Claude lit tes vrais mails et ton agenda
pour préparer ta journée.

Ouvre l'annuaire
des connecteurs

51 Branche ton agenda52
Branche ta
messagerie, en
lecture

53 Branche tes
documents

54 Teste « Prépare
mon rendez-vous »

55

Demande le point
de ta semaine56

Lis les droits de
chaque connecteur57

Garde la validation
avant chaque
action

58
Ajoute l'outil de ton
métier59

Débranche ce que
tu n'utilises pas60

N IVEAU  7

TES MÉTHODES
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Trois skills se déclenchent tout seuls,
sans que tu les appelles.

Note tes 3
corrections
récurrentes

61 Active le skill de
création de skills

62 Écris ton premier
skill

63 Soigne la
description

64 Mets-y deux vrais
exemples réussis

65

Ajoute la règle : ne
rien inventer66

Importe le skill puis
teste67

Ajuste la
description si ça ne
part pas

68 Un skill, un métier69
Donne tes skills à
ton équipe70

N IVEAU  8

HORS DU CHAT
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Claude a travaillé sur un dossier de ton
ordinateur, et tu as tout relu.

Donne un dossier,
pas tout
l'ordinateur

71 Fais-lui trier un
dossier de fichiers

72 Fais-lui traiter dix
fichiers d'un coup

73 Demande le plan
avant l'action

74 Installe l'extension
Chrome

75

Donne-lui une
tâche web sans
risque

76
Regarde-le faire,
interromps au
doute

77
Ouvre Claude Code
sur un dossier de
test

78
Écris le fichier de
consignes du
dossier

79
Sauvegarde avant
de le laisser agir80

N IVEAU  9

TÂCHES PROGRAMMÉES
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Une tâche a tourné seule trois fois, et tu
as relu les trois résultats.

Choisis une tâche
répétitive sans
risque

81
Fais-la à la main
jusqu'au bon
résultat

82 Écris l'instruction
complète

83 Programme la tâche84 Commence par une
fois par semaine

85

Fais déposer un
brouillon, pas
envoyer

86
Lance-la une fois à
la demande87

Relis les trois
premières
exécutions

88
Fais-lui tenir un
journal89

Surveille ce que ça
consomme90

N IVEAU  1 0 ARRIVÉE

LES AGENTS
TU  PASSES  AU  SUIVANT  QUAND

Un agent tient un poste précis, avec des
droits écrits, et tu lis son bilan.

Définis le poste,
pas les tâches

91 Limite-le aux outils
nécessaires

92 Écris ses droits :
lire, préparer, agir

93 Écris quand il doit
te demander

94 Teste-le sur des
cas déjà connus

95

Fais-le tourner à
côté de toi96 Un agent par métier97

Mesure ce qu'il
rapporte98

Écris le mode
d'emploi de l'agent99

Laisse-le tourner
seul, lis son bilan100
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